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 :دهیچك

پژوهش حاضر با هدف مقایسه رفتارهای خودزنی، افكار وسواس گونه و خودپنداره منفی دختران 

روش . های عادی شهر کرج انجام گرفت خانواده های طلاق با خانوادهدانش آموز مقطع متوسطه در 

موز دختر دوره متوسطه بود كه به روش آ دانش 051شامل  یو نمونه آمار یسه ایمقا یپژوهش عل

ب به یابزار پژوهش شامل پرسشنامه آس. ن مدارس شهر كرج انتخاب شدندیای تصادفی از ب هخوش

و پرسشنامه خودپنداره  یمادزل یعمل-ی، پرسشنامه وسواس فكر(0991)خود سانسون و همكاران 

ها از شاخص مرکزی میانگین و پراکندگی انحراف  دادهبه منظور توصیف . بود( 0950)راجرز 

استفاده  SPSS20رای تحلیل استنباطی از تحلیل تی استودنت با استفاده از نرم افزار استاندارد و ب

 آموزان خانواده دانشطلاق با  یها خانوادهآموزان  دانشن یاستودنت نشان داد، ب یل تیج تحلینتا. شد

و خودپنداره تفاوت  ی، افكار وسواس(یخودزن)ب به خود یآس یاس رفتارهایدر مق یعاد یها

 خانوادهآموزان  دانشطلاق نسبت به  یها نوادهآموزان خا ج دانشیطبق نتا. وجود دارد یمعنادار

 دانش ین خودپنداره كلیهمچن. دارند یشتریب  یو افكار وسواس یخودزن یرفتارها یمعمول یها

 . دارند یتر فیضعخودپنداره  یعاد یها خانوادهآموزان  دانشطلاق نسبت به  یها آموزان خانواده
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