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 چکیده

بررسی نقش تعهد، طرحواره های ناسازگار اولیه و نظم جویی هیجانی در پژوهش حاضر به منظور 

ساله مراجعه کننده به  52تا  52جامعه آماری آن زنان متاهل . پیش بینی رضایت جنسی انجام گرفت

نفر به روش نمونه گیری غیر تصادفی  552بودند و تعداد  8931سرای محله جنوب تهران در سال 

، تعهد (8318)ابزارهای سنجش پرسشنامه رضایت جنسی هادسون. در دسترس انتخاب شدند

و نظم ( 8333()فرم کوتاه)، طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ (8331)زناشویی آدامز و جونز

برای آزمون فرضیه ها از روش همبستگی پیرسون و . بودند( 5229)جویی هیجانی جان و گراس

نتایج نشان داد ارتباط . رگرسیون چند متغیره استفاده شد لیلبرای پیش بینی روابط بین متغیرها از تح

همچنین ارتباط منفی معناداری بین . مثبت معناداری بین رضایت جنسی با تعهد شخصی وجود دارد

ارتباط منفی معناداری بین . رضایت جنسی با تمام ابعاد طرحواره های ناسازگار اولیه وجود داشت

ر نظم جویی هیجانی و ارتباط مثبت معناداری بین رضایت جنسی با رضایت جنسی با بعد سرکوبی د

رضایت جنسی از طریق تعهد شخصی و ارزیابی . بعد ارزیابی مجدد در نظم جویی هیجانی یافت شد

مجدد به صورت مثبت و از طریق سرکوبی و طرحواره حوزه بریدگی و طرد به صورت منفی قابل 

ند برای زوج درمانگران در یافتن پیش بینی کننده های رضایت پیش بینی بود که این نتایج می توا

 .جنسی مفید باشد
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