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 دهیچک

نقش مکانیسم های دفاعی و خودپنداره بر قصه بررسی  با هدف نوع همبستگیاز  حاضرپژوهش 

نفر از دانشجویان متاهل واحدهای دانشگاه آزاد  053 حاضر نمونه. بود مردان متاهلعشق زنان و 

غیرتصادفی در بر اساس نمونه گیری و  سال بودند 55-03که بین سنین  بودند اناسلامی تهر

اندروز و همکاران، ( DSQ)ابزار پژوهش پرسشنامه مکانیسم های دفاعی . انتخاب شدنددسترس 

به منظور تجزیه و . بود عاملی خودپنداره استک 6استرنبرگ و پرسشنامه پرسشنامه قصه عشق 

. و رگرسیون چند متغیری استفاده شد پیرسون تحلیل داده ها از مدل های آماری ضریب همبستگی

که بین خرده مقیاس خودپنداره و قصه های عشق ارتباط مثبت معنادار داد نشان  همبستگییافته های 

. خودپنداره اخلاقیات و اتمام کار با قصه عشق سلطه جویی رابطه منفی معنی دار داردو  وجود دارد

نشان داد رگرسیون تحلیل نتایج . داشترابطه وجود  نیز بین مکانیسم های دفاعی با قصه های عشق

عشق جامعه پسندی  با افزایش مکانیزم دفاعی روان آزرده و خودپنداره اخلاقیات استفاده از قصهکه 

ی یافته، استفاده از قصه عشق سلطه جویزم دفاعی سازش نایش مکانیبا افزا همچنین. فزایش می یابدا

افته، یافته و مکانیزم دفاعی سازش یزم های دفاعی سازش نایش مکانیبا افزا از سویی. ابدی یش میافزا

و  افتهیدفاعی رشد نازم یش مکانیبا افزاو در نهایت . ابدی یش میاستفاده از قصه عشق سرگرمی افزا

نتایج این پژوهش در حوزه  .ابدی یش میافزا نیز رییقدرت، استفاده از قصه عشق سلطه پذخودپنداره 

 .مشاوره های زوجین می تواند سودمند باشد

 

 قصه عشق، مکانیزم های دفاعی، خودپنداره :کلید واژه ها 
 


