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 چکیده

هدف این پژوهش بررسی پیش بینی تحمل ناکامی بر اساس ذهن اگاهی و معنای زندگی در مادران 

روش پژوهش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی . کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بود

جامعه آماری این پژوهش را کلیه مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال طیف اتیسم در شهر . بود

ابزارهای پژوهش پرسشنامه ی تحمل ناکامی هارینگتون . ن، در طی یکسال تشکیل داده بودندتهرا

و معنای زندگی استگر، ( 500۲)، پرسشنامه ی ذهن اگاهی کنتاکی توسط بیر و همکاران (5002)

تجزیه و تحلیل داده ها در دو بخش آماری توصیفی استنباطی . بود( 5002)فریزر، اویشی و کالر 

نتایج . زمون رگرسیون چند متغیره گام به گام استفاده شدآبرای بررسی صحت فرضیه از . شدانجام 

درصد بر تحمل  0210درصد و معنای زندگی به اندازه  5.12نشان داد که ذهن اگاهی به اندازه 

کمتر  0102ناکامی تاثیر داشته اند و از انجایی که مقادیر سطح معنی داری برای این دو متغیر از 

 .ندتایید شد های پژوهش بود لذا این نتیجه حاصل شد که این تاثیر ها معنی دار بوده و فرضیه
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