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 چکیده

حل  یتنظیم هیجانی، سبکها یهایپژوهش حاضر باهدف پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس دشوار

. ارتباطی زوجین در معلمان زن متأهل مقطع ابتدایی در منطقه ده تهران انجام شد یتعارض و الگوها

ه معلمان زن متأهل مقطع ابتدایی پژوهش را کلی یجامعه آمار. روش پژوهش از نوع همبستگی بود

و بر  یچند مرحله ا یخوشها یبا استفاده از روش نمونه گیر. در منطقه ده شهر تهران تشکیل دادند

. شرکت در این پژوهش انتخاب شدند ینفر از معلمان زن متأهل برا 712اساس جدول مورگان تعداد 

 یهای، پرسشنامه دشوار(1991)ینز دلزدگی زناشویی پا یپژوهش شامل پرسشنامه ها یابزارها

و ( 1991)حل تعارض زوجین رحیم  یپرسشنامه سبکها( 7002)تنظیم هیجانی گرتز و روئمر 

تحلیل داده ها  یبرا. استفاده شد( 1992) یارتباطی زوجین کریستنسن و سولاو یپرسشنامه الگوها

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد . نیز ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به کار گرفته شد

بینی  تنظیم هیجان، الگو ارتباط سازنده متقابل، قابل پیش یهایکه دلزدگی زناشویی بر اساس دشوار

 یدار رابطه مثبت و معنیتنظیم هیجان  یهایبه این صورت که بین دلزدگی زناشویی و دشوار. است

 .وجود دارد یبین دلزدگی زناشویی و الگو ارتباطی سازنده متقابل رابطه منفی و معنیدار. وجود دارد
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