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 چکیده

 مجدد پردازش و چشم حرکات با ییزدا تیحساس درمان یاثربخش هدف با حاضر پژوهش

(EMDR )بیآس زنان یجنس عملکرد بهبود و خواب اختلالات ،یفکر نشخوار یها نشانه کاهش بر 

 و آزمون پس آزمون، شیپ با یشیآزما نوع از پژوهش، روش. است شده انجام همسر انتیخ از دهید

 انتیخ از دهید بیآس زنان شامل پژوهش، نیا یآمار ی جامعه. بود کنترل گروه با همراه یریگیپ

 مرکز)3 و( سلامت خانه) 2 مناطق مشاوره مراکز به قیتحق یاجرا طول در که باشد یم همسر

 صورت به ،یآمار جامعه از. کنند یم مراجعه تهران شهر( ییرها راه) 7 و( کولاک مشاوره

 در. گرفتند قرار ینفر 51 شیآزما و کنترل گروه دو در و انتخاب نفر 3۳ دسترس در یرتصادفیغ

 یها نشانه از یکی حداقل یدارا همسر انتیخ از دهید بیآس زنان از نفر 1 حداقل ها گروه نیا کدام هر

 یها پرسشنامه از. دارد وجود یجنس عملکرد اختلالات ای و خواب اختلالات ،یفکر نشخوار

 و هاکسما -نالن یفکر نشخوار با توام پاسخ اسیمق ،(5191)تزبورگیپ خواب تیفیک پرسشنامه

 اطلاعات یگردآور یبرا( 2۳۳۳)مانیه و براون روزن، یجنس عملکرد پرسشنامه و( 5115)مارو

 اجرا آزمون گروه یبرا ماه کی طول در یا قهیدق 1۳ جلسه 9 در EMDR مداخله روش. شد استفاده

 با شده یگردآور اطلاعات. شد اجرا شیآزما گروه یبرا یریگیپ آزمون روز، ۵1 از پس. شد

 مداخله روش داد نشان حاصل جینتا. شدند لیتحل و هیتجز انسیوار لیتحل یآمار آزمون از استفاده

EMDR عملکرد اختلالات ای و خواب اختلالات ،یفکر نشخوار بهبود موجب یمعنادار طور به 

 . شود یم یجنس
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